	Πληροφορίες και εγγραφές στο γραφείο της Φ.Ε.Ν. κάθε Τετάρτη βράδυ 7-9, τηλ. 210 3251757, καθώς και στα τηλέφωνα των Αρχηγών και λοιπών υπευθύνων κατά εκδήλωση. 

- Ο Αρχηγός που τηρεί τη σειρά στις αιτήσεις συμμετοχής των ενδιαφερομένων δίδει προτεραιότητα στους ορειβάτες και πεζοπόρους, κατά τους σκοπούς της ΦΕΝ και επιφυλάσσεται του δικαιώματος μεταβολής του προγράμματος ανάλογα με τις συνθήκες.

- Οι ώρες αναχώρησης τηρούνται επακριβώς.

- Στο πούλμαν δεν επιτρέπεται το κάπνισμα.

- Για λόγους ασφαλείας επιβάλλεται η μη διάσπαση της ορειβατικής ομάδας.

- Το Δ.Σ. είναι ο τελικός αποδέκτης υποδείξεων και παραπόνων.

- Κάθε συμμετέχων σε εκδρομή της ΦΕΝ αποδέχεται ανεπιφύλακτα ότι φέρει όλη την ευθύνη σε περίπτωση ατυχήματος που οφείλεται σε υπαιτιότητά του.

- Η συμμετοχή σε οποιαδήποτε ανάβαση περικλείει πιθανούς κινδύνους και για το λόγο αυτό ο αρχηγός έχει το δικαίωμα να εμποδίσει την ανάβαση σε όποιον κρίνει ότι δεν πληροί τις προϋποθέσεις.

- Οι εκάστοτε αρχηγοί έχουν το δικαίωμα να τροποποιούν το πρόγραμμα ή να ακυρώνουν κάποια ανάβαση εάν κρίνουν ότι οι καιρικές συνθήκες το επιβάλλουν.  

Για το πρόγραμμα επικοινωνήστε με το γραφείο της ΦΕΝ ή την Έφορο Εκδρομών κ. Πίτσα Λαγουσάκου, τηλ. 2106446473, κιν. 6945997072 

Στο παρόν πρόγραμμα επισυνάπτεται δημοσιευμένο άρθρο του ιδρυτικού και τακτικού μέλους της ΦΕΝ κ. Δημητρίου Ψυρόπουλου με θέμα ΒΟΥΝΟ ΟΡΕΙΒΑΣΙΑ. 

Παράκληση προς τους φίλους και τα μέλη της Φ.Ε.Ν. η συμμετοχή σας στις εκδρομές να δηλώνεται έγκαιρα, δηλαδή τουλάχιστον τρεις (3) ημέρες πριν την πραγματοποίησή τους.
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ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΝΟΜΙΚΩΝ

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟ

Σταδίου 48 – 8ος όροφος γρ. 5 - 10564 ΑΘΗΝΑ – ΤΗΛ/ΦΑΞ 210 3251757

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Εκδρομών και εκδηλώσεων

Από 6 Οκτωβρίου 2013 έως  23 Φεβρουαρίου 2014

ΠΟΙΗΜΑ

ΗΡΘΑΝ

ντυμενοι "φιλοι"

αμετρητες φορες οι εχθροι μου

το παμπαλαιο χωμα πατωντας.

Και το χωμα δεν εδεσε ποτε με τη φτερνα τους.

Εφεραν

το Σοφο, τον οικιστη και το Γεωμετρη,

Βιβλους γραμματων και αριθμων,

την πασα Υποταγη και Δυναμη,

το παμπαλαιο φως εξουσιαζοντας.

Και το φως δεν εδεσε ποτε με τη σκεπη τους.

Ουτε μελισσα καν δε γελαστηκε το χρυσο ν' αρχινισει παιχνιδι·

ουτε ζεφυρος καν, τις λευκες να φουσκωσει ποδιες.

Εστησαν και θεμελειωσαν

στις κορφες, στις κοιλαδες, στα πόρτα

πυργους κραταιους κι επαυλεις

ξυλα και αλλα πλεουμενα,

τους Νομους, τους θεσπιζοντας τα καλα και συμφεροντα,

στο παμπαλαιο μετρο εφαρμοζοντας.

Και το μετρο δεν εδεσε ποτε με τη σκεψη τους.

Ουτε καν ενα χναρι θεου στην ψυχη τους σημαδι δεν αφησε·

ουτε καν ενα βλεμμα ξωθιας τη μιλια τους δεν ειπε να παρει.

Εφτασαν

ντυμενοι "φιλοι" 

αμετρητες φορες οι εχθροι μου,

τα παμπαλαια δωρα προσφεροντας.

Και τα δωρα τους αλλα δεν ητανε

παρα μονο σιδερο και φωτια.

Στ' ανοιχτα που καρτερεγαν δαχτυλα

μονον οπλα και σιδερο και φωτια

Μονον οπλα και σιδερο και φωτια.

ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΕΛΥΤΗΣ

ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ


	Αγαπητοί μας,  Μέλη και Φίλοι της ΦΕΝ,

Έχετε μπροστά σας το νέο πρόγραμμα εκδρομών της ΦΕΝ. Οι εκδρομές προγραμματίστηκαν από το νέο Διοικητικό Συμβούλιο, από επίτιμα μέλη και φίλους της ΦΕΝ με προσπάθεια να δοθεί προτίμηση στις μονοήμερες εκδρομές. Περιμένουμε από τους καλούς μας φίλους να μας κάνουν τις προτάσεις τους και να παρευρεθούν κατά τη σύνταξη του εκάστοτε προγράμματος προκειμένου να παρουσιάσουν την εκδρομή που προτείνουν.

Θα ήταν παράλειψη να μην αναφερθούμε στη επιτυχή θητεία του προηγούμενου Διοικητικού Συμβουλίου και ιδιαίτερα στη συμβολή του πρώην Προέδρου του Σωματείου μας κ. Δημητρίου Χατζησταύρου και της τέως Γραμματέως κ. Γιούλας Οικονομίδου. 

Θα πρέπει να τονιστεί ότι η επιτυχία της πραγματοποιηθείσας στο κέντρο ΛΟΚΑΝΤΑ από το απελθόν Δ.Σ. συνεστίασης του σωματείου μας οφείλεται και στην προσωπική φροντίδα του επιτίμου μέλους μας κ. Αγγελικής Φάκου.

Στο νέο πρόγραμμα συμπεριλάβαμε και τις εκδρομές που για λόγους ανωτέρας βίας δεν κατέστη δυνατόν να πραγματοποιηθούν στο προηγούμενο πρόγραμμα.

Το πρόγραμμα αυτό είναι το πρώτο που εκπονεί το νέο Διοικητικό Συμβούλιο η σύνθεση του οποίου, μετά τις εκλογές της 3ης Απριλίου 2013, έχει ως εξής:

Παντελής Αμούργης, Πρόεδρος τηλ.2132044057, κιν. 6972217090.

Νικόλαος Αρβανιτάκης, Αντιπρόεδρος τηλ. 2103635036, κιν. 6972502719.

Δημήτριος Νικολούδης, Γραμματέας τηλ. 2107212718.

Νικόλαος Μπούρμπος, Ταμίας τηλ. 2108232254, κιν. 6946382898.

Πίτσα Λαγουσάκου, Έφορος Εκδρομών τηλ. 2106446473, κιν. 6945997072. 

Το νέο Δ.Σ. θα καταβάλει προσπάθειες για την προσέλκυση νέων μελών και φίλων στις δραστηριότητες της ΦΕΝ.


Ο αγαπητός φίλος κ. Δημήτρης Ψυρόπουλος, ορειβάτης και ιδρυτικό μέλος της Φ.Ε.Ν. προσέφερε υπέρ των σκοπών του Συλλόγου το ποσό των διακοσίων ευρώ (200,00 €). Τον ευχαριστούμε θερμά.


Απεβίωσε πρόσφατα ο αγαπητός φίλος, ορειβάτης και τακτικό μέλος της Φ.Ε.Ν. Αρεοπαγίτης Νικόλαος Παπαθανασίου. Ο χαμός του μας γέμισε με ανείπωτη θλίψη. Στους οικείους του εκφράζουμε τα θερμά μας συλλυπητήρια.   

Το Διοικητικό Συμβούλιο
Eκδρομές

1. Κυριακή 6 Οκτωβρίου 2013 

Τουριστική – Πεζοπορική

Βίλια – Πόρτο Γερμανό (Πορεία διάσχιση στις παρυφές του Κιθαιρώνα, διάρκεια περίπου 4 ώρες)

Αρχηγός: Νίκος Σιαφλέκης τηλ. 210 2836020

Αναχώρηση: 07.30

2. Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2013 

Ορειβατική – Τουριστική

Καλλίδρομο – Μονοπάτι Εφιάλτη (Διαδρομή διάσχιση, διάρκεια περίπου 6 ώρες με ορειβάτη οδηγό)

Τουριστικό (Μονή Δαμάστας – Καμμένα Βούρλα)

Αρχηγοί: Νίκος Αρβανιτάκης τηλ. 210 3635036 κιν. 6972502719 

                Πίτσα Λαγουσάκου τηλ. 210 6446473 

Αναχώρηση: 07.30
 
	3. Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2013 

Ορειβατική – Πεζοπορική

Παρνασσός (Διαδρομή Διάσχιση από Φτερόλακα στην Αμφίκλεια Νέο Μονοπάτι, διάρκεια περίπου 4 ώρες με ορειβάτη οδηγό)

Τουριστικό (Περίπτερο Φτερόλακας – Αμφίκλεια)

Αρχηγοί: Νίκος Αρβανιτάκης τηλ. 210 3635036 κιν. 6972502719 

                Πίτσα Λαγουσάκου τηλ. 210 6446473 

Αναχώρηση: 08.00   

4. Κυριακή 17 Νοεμβρίου 2013 

Πεζοπορική – Τουριστική 

Καλλίδρομο (Μονοπάτι των Κάστρων – Διαδρομή διάσχιση από Πέραμα Κλεισούρας στο χωριό Ξυλίκη, διάρκεια περίπου 4 ώρες με Οδηγό) 

Αρχηγοί: Νίκος Αρβανιτάκης τηλ. 210 3635036 κιν. 6972502719 

                Πίτσα Λαγουσάκου τηλ. 210 6446473

Αναχώρηση: 08.00

5. Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2013

Ορειβατική – Πεζοπορική

Πάρνηθα (Μέλια – Αγ. Γεώργιος – Κύρα – Αγ. Τριάδα -, Διαδρομή διάσχιση διάρκειας περίπου 4-5 ωρών. Οι πεζοπόροι θα επισκεφθούν το ορειβατικό καταφύγιο)

Αρχηγός: Νίκος Μπούρμπος τηλ. 210 8232254 κιν. 6946382898

Αναχώρηση: 08.00   

6. Κυριακή 15 Δεκεμβρίου 2013 

Πεζοπορική – Τουριστική

Ναύπλιο – Καραθώνας – Αρβανιτιά (Συνεστίαση δίπλα στη θάλασσα με τοπικά εδέσματα αλιευμάτων)

Αρχηγός : Λίζα Κόκκαλη τηλ. 210 8060084 κιν. 6973647426  

Αναχώρηση: 08.00   

7. Κυριακή 12 Ιανουαρίου 2014 

Κοπή πρωτοχρονιάτικης πίττας στον Προφήτη Ηλία Υμηττού

Ορειβάτες: Εκκίνηση ώρα 09.00 από Μονή Αγ. Ιωάννη Καρέα

Τουριστικό: Εκκίνηση ώρα 10.00 με πούλμαν από εκκλησία Ζ. Πηγής, Ακαδημίας.

Αρχηγός: Το Διοικητικό Συμβούλιο

8. Κυριακή 26 Ιανουαρίου 2014 

Πεζοπορική – Τουριστική

Παρνασσός (Διαδρομή διάσχιση από Κορύκιον Άντρο στους Δελφούς διάρκειας περίπου 4 ωρών)

Αρχηγός: Δημήτριος Νικολούδης τηλ. 210 7212718

Αναχώρηση 08.00

9. Σάββατο – Κυριακή 8 –9 Φεβρουαρίου 2014

Πεζοπορική – Τουριστική

Νεάπολη Λακωνίας (Πληροφορίες στους Αρχηγούς)

Αρχηγοί: Νίκος Αρβανιτάκης τηλ. 210 3635036 κιν. 6972502719 

                Πίτσα Λαγουσάκου τηλ. 210 6446473

10. Κυριακή 23 Φεβρουαρίου 2014

Πεζοπορική – Τουριστική

Μυκήνες – Προσύμνα (Διαδρομή διάσχιση περίπου 4 ωρών)

Αρχηγός: Παντελής Αμούργης κιν. 6972217090

Αναχώρηση 08.00


